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定期健康診断が終わりました 

４月から行ってきた定期健康診断が終了いたしました。みなさんのご協力、ありがとうございま

した。これから欠席者検診を受ける人や、受診のお知らせを受け取った人で、特に目、耳、鼻の所見

がある人は、水泳指導が始まる前までに、早めに医療機関で診察を受けるようにしてください。 

保護者のみなさまにもご協力いただきまして、定期健康診断が無事に終了いたしました。ご協力

ありがとうございました。健康診断の結果から、医療機関での治療が必要となった生徒には「結果

のお知らせ」をお渡ししています。早期発見・早期治療はもちろん、今後の生活を充実させるために

も、できるだけ早い時期に受診していただければと思います。 

なお、学校での健康診断は、問題や疑いのある人をふるい分ける

『スクリーニング』のため、最終的には病気や異常がない場合もご

ざいますので、ご了承ください。今回の健康診断や、その結果に限

らず、お子さまの心身の健康などについて気になることやご心配

なことなどございましたら、いつでも保健室までご相談ください。 

 

梅雨の体調管理は「温度」「湿度」「暑さ指数」に気をつけよう 

 ６月は衣替えの時季で、校内でも半袖姿をよく見かけるようになりました。

これから夏にかけて気温がどんどん上がっていくことに加え、梅雨どきで湿

度も高く、むし暑く感じる日が増えてきます。一方で、校内ではエアコンが

入ったり、「梅雨寒」と言われるように曇りや雨の日などは気温が予想よりも

下がることがあります。汗対策のために必ず下着を着て、その日の気候に合

わせて上着を持参し、半そでや長そでのシャツを選ぶなど、体調をくずさな

いための工夫を心がけましょう。汗ふきタオルもあると安心ですね。 

 

◇熱中症を予防しよう◇ 
 梅雨時季の蒸し暑い季節となりました。熱中症を予防して体調を整えるために、以下のことに気

をつけましょう。日中、学校で元気に過ごすために、朝ご飯は必ず食べて登校し、喉が渇く前に自発

的に水分を補給して、中学生が自分でできる予防法で対策しながら自分の体は自分で守りましょう。 

  

           

  



見て

確かめよう
歯垢除去の重要ポイント！

①奥歯の噛み合わせ ②歯の裏側 ③歯と歯肉の境目 ④歯並びが不揃いな部分 ⑤歯と歯の間 

  ハート・イン歯科クリニック小林先生（本校歯科校医）より歯科検診の講評です 

   全体的に、むし歯のない人が多い印象です。むし歯がある人で以前から未治療のままの人も

いるので早めに治療しましょう。また、むし歯はないけれど、歯垢が溜まっていたり歯ぐきが腫

れているなどの歯周疾患が気になりました。うまく磨けていない部分があるので、歯と歯ぐき

の境目などのポイントを意識して、特に夜は丁寧に歯みがきをすることをオススメします。 

 

  

 

 

     

 

     

 

 

 

しっかり磨けて 

いますか？ 


