
 

 

 

 

  

今年は、新しい試みとして、授業開き（最初の授業）の時に、こぶし教室で学ぶ意義や、教室での

ルールについての話をしました。生徒達にとても好評でしたので、皆さんにもご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

     

 

令和８年５月 15 日 
中学校特別支援教室 No．２ 

 

こぶし通信 
  

授業が始まりました。 

 

 １ ： こぶし教室へようこそ！  

こぶし教室は、君が自分らしさを見つけ、安心して成長していくための場所です。このガイドブック（スライ

ド）では、こぶし教室でこれからどんなことをしていくのかを紹介します。 

     2 ： こぶし教室ってどんな場所？（こぶし教室のねらい）  

こぶし教室は気持ちや考えを自由に話したり、苦手なことや不安を相談したりできる、温かい場所で

す。リラックスして心を落ち着けながら、いろいろな活動を通して、「成長したな」と感じられる時間を

過ごします。 



 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 ： こぶし教室の大きな目標   

こぶし教室では、苦手なことへの上手な向き合い方を学び、君の得意なところを伸ばしていきます。学校生活

が今よりもっと楽しく、よりよいものになることを目指しています。 

 4 ： 成長の木を育てる3 つの栄養  

こぶし教室では、「葉っぱ（意欲）」「幹（感情のコントロール）」「根っこ（自己理解）」の 3 つを大切にしています。

自分に合った学び方を見つけ、気持ちを整え、自分を深く知ることで、成長の木をしっかり育てていきます。 

 5 ： いつもの教室との違い  

通常のクラスでは一斉授業でを学びますが、こぶし教室では「自分に合った学習方法」を見つける時間があり

ます。自分のペースで進める個別学習や、少人数での小集団学習を行います。 
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 6 ： 通う時間についての約束   

こぶし教室には、決められた曜日の時間割の中で 1 時間または 2 時間通室します。担当の先生が変わる

こともありますが、基本的には担当制です。いろいろな先生達と一緒に学びながら成長していきましょ

う。 

 ７ ： 自分でやる！大切な確認ポイント  

こぶし教室に来ると、いつもの授業を抜けることになります。だからこそ、抜けた授業の内容や配布物を

自分で確認することが大切です。自分の力でフォローする習慣を身につけましょう。 

 ８ ： こんな時はどうする？（作戦会議のルール）  

小テストがある日など、通常の授業を優先したい時は、早めに先生に相談しましょう。担任の先生、こぶし教

室の先生、専門員の先生に伝えることで、スムーズに対応できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９ ： 連絡帳（学習の日誌）の流れ  

連絡帳は、こぶし担当の先生 → 担任の先生 → お家の人 → あなた、という順番で渡されます。みんなで見

守りながら、君の学びをつないでいく大切なバトンです。次回のこぶし教室の最初に担当の先生に提出してくだ

さい。 

 １０ ： きみだけのペースで花を咲かせよう  

こぶし教室は、君が自分らしく成長するためのチームです。あせらず、じっくり、自分のペースで進んでいき

ましょう。これから一緒に、素敵な花を咲かせるために 1 時間 1 時間の授業を大切に取り組んでいきましょ

う。 
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●現在、連携型個別指導計画を作成しています。内容の確認・授業や学校

での様子等についての面談を、期末考査前後（6月中旬～下旬）に予定し

ています。詳細につきましては、後日お知らせします。 
 

●特別支援教室研修会「保護者と教員、共に学ぶ高校通級と高校生活」を

7 月１６日（木）に拠点校の武蔵野市立第三中学校で行います。講師は昨

年まで高校通級のCSV（チーフスーパーバイザー）をされていた北豊島

工科高等学校の瓦田尚先生です。時間は１４時から 15 時３０分までを予

定しています。申し込み方法については、こちらも後日お知らせしま

す。お話しの上手なとても楽しい先生です。ぜひ、御参加ください。 


