
 

                                  令和８年４月７日 

                                武蔵野市立第三中学校 

                                  保健室 Ｎｏ．１ 

 

  進級、ご入学おめでとうございます   
 いよいよ新年度が始まりました。新しい学年、新しい先生や友達、

そして新入生。三中の校内は、フレッシュな空気でいっぱいです。 

 新学期は、みなさんにとって緊張することもあり、疲れがたまりや

すくなります。休養と睡眠をしっかりとり、元気に毎日を過ごせると

良いですね。新学期も健康に過ごすことができるよう、ご家庭でも 

引き続き、朝の健康観察のご協力を、よろしくお願いします。 

三中のみなさんが、元気に明るく学校生活を送ることができるよう、保健室から精一杯、応援し

ていきたいと思います。保健だよりでは、毎月の保健行事予定や、体や心の健康などについて、お

知らせします。今年度も、どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

☆定期健康診断が始まります☆ 

【４月の保健行事予定】 

日 付 項 目 対 象 備 考 

４月１０日（金） 身体計測 全学年 

ジャージで計測します。 

髪の毛を頭の上部で結ばないで 

ください。 

１３日（月） 
眼科検診 全学年 睡眠をしっかりとりましょう。 

尿検査キット配布 全学年 必ず名前を記入してください。 

１４日（火） 尿検査 1 次回収 全学年 朝一番の尿をとってください。 

１５日（水） 尿検査１次予備日回収 1 次未提出者 朝一番の尿をとってください。 

１６日（木） 歯科検診    全学年 歯みがきをしてきてください。 

２０日（月） 内科検診 1 日目    3 学年 ジャージで行います。 

２１日（火） 尿検査１次予備日回収 1 次未提出者 朝一番の尿をとってください。 

２３日（木） 内科検診 2 日目 
2 学年 

前回欠席者 
ジャージで行います。 

２７日（月） 
内科検診 3 日目 

脊柱側弯、心臓検診 

1 学年、対象者 

前回欠席者 
ジャージで行います。 

３０日（木） 耳鼻科検診 全学年 耳垢のそうじをしてきましょう。 

 

 

 

 

 

◇学校医・薬剤師の先生方を紹介します◇ 

定期健康診断や環境衛生検査等でお世話になります。 

●内科 松本医院 三室先生      ●眼科 ｱｲｸﾘﾆｯｸ吉祥寺 坂下先生 

●歯科 ﾊｰﾄｲﾝ歯科ｸﾘﾆｯｸ 小林先生   ●耳鼻科 三鷹もろほし耳鼻咽喉科 

     ●学校薬剤師 吉祥寺ｻﾝ薬局 渡辺先生             星川先生 

 



 

＊４月から６月にかけて、定期健康診断を行います＊ 

   定期健康診断は、①体が順調に発育しているかを知るため 

           ②体に異常がないかを知るため 

           ③健康の大切さを知り、さらに丈夫な体を作るために行われます。 

   事前の調査票や検査物等、ご提出いただくものが多くあります。お忙しい中、お手数を 

おかけいたしますが、期日を守ってお出しいただくよう、ご協力をお願いいたします。 

 健康診断の結果、治療や処置の必要があると思われる場合は、お知らせの用紙をお渡し 

します。できるだけ早く受診していただき、結果を学校へお知らせください。 

なお、学校での検診は、スクリーニング（ふるいわけ）のため、医療機関を受診の結果、 

「異常なし」と診断されることもありますので、何卒ご了承ください。 

 

☆保健関係書類を配布・回収します☆ 

   ●４/７（火）配布、４/１０（金）までに提出 

□２、３年生 

①保健調査票（運動器検診問診票、既往歴、緊急連絡先） 

     ・新学年についてご記入ください。特に、緊急連絡先等に変更、追記があれば、 

日中、必ず連絡のつく連絡先をご記入の上、ご提出ください。 

②結核検診問診票のお知らせ 

     ・新学年について、もれのないようご記入の上、ご提出ください。 

●４/８（水）配布、４/１０（金）までに提出 

□１年生 

①保健調査票（運動器検診問診票、既往歴、緊急連絡先の記入あり） 

   ・日中、必ず連絡のつく連絡先をご記入の上、ご提出ください。 

    早退時、保護者に連絡がつき次第、中学生は１人で帰すことが可能ですので、 

    日中、必ず連絡のつく連絡先のご記入にご協力をお願いいたします。 

②結核検診問診票、心臓病調査票、色覚検査希望ｱﾝｹｰﾄ、ｱﾚﾙｷﾞｰ疾患に関する調査票 

     ・もれのないようご記入の上、ご提出ください。 

     ※お手数をおかけいたしますが、期日内の提出にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


