
武蔵野市立 第三中 学校 第 1 学年

実施時期

１ 単元名

　 学習テーマ 環境

○知識・技能
　の習得

○思考力・判
　断力・表現
　力等の育成

○学びに向か
　う力・人間
　性等の涵養

）

時数

8

24

8

時数

1

3

44 時間

○思考力・判
　断力・表現
　力等の育成

（協働）目標達成に向けた他者との協力

（社会参画）よりよい地域・社会づくりに向けた課題解決能力

（自立）情報を活用する力

武蔵野市民科指導計画　　

２学期

長野県白馬村から武蔵野を振り返る

セカンドスクール 伝統・文化理解

２ 育成を目指す資質・能力

○知識・技能
　の習得

（自立）自己理解、自己管理

（社会参画）地域や社会的課題などへの理解

（協働）他者理解、人間関係形成

ねらい 主な学習活動 関連教科・関連団体

○学びに向か
　う力・人間
　性等の涵養

（社会参画）公共心、社会連帯の自覚

（協働）よりよい生活を協力して築こうとする態度

（協働）自己有用感

３ 単元において具体的に育成を目指す資質・能力

長野県白馬村・黒部ダムの自然・環境・産業をテーマに学習をし、それぞれの特徴について理解を深める。

他者と協力して、事前学習及び体験を通して学んだことをまとめ、くぬぎ祭での展示発表等を通して発信す
る力を養う。

セカンドスクールを成功させるために仲間と協力しあう態度を養う。
自立した市民の一員として、よりよい自然環境づくりに進んで参画しようとする意欲や態度を養う。

４ 中核となる教科等の単元計画　　　（中核教科等名： 総合的な学習の時間

訪問先の白馬村や黒部ダムの
特徴を知り、訪問する際の学
習テーマを設定する。

調べ学習を通して訪問先の特徴について調べる。
訪問先からゲストティーチャーを招き、訪問先の魅力について学ぶ。
班活動や宿舎でのマナー等について考え、集団生活を円滑に送るため
の目標設定等をする。

総合的な学習
の時間

セカンドスクールでの取り組
みを通して、訪問先のまちの
自然や産業などの特徴を学ぶ

黒部ダム訪問、稲刈り体験、伝統工芸体験、郷土食づくりなどを通し
て訪問先の良さを学ぶ。
毎日の振り返りや班会議で、班の目標を達成できたか課題は何か翌日
の目標等を確認し活動に取り組む。

総合的な学習
の時間

セカンドスクールで学んだこ
とや訪問先の特徴をまとめ、
くぬぎ祭で発表する

セカンドスクールで学んだことを班で共有し、くぬぎ祭でどう発表す
るかを話し合う。
セカンドスクールで学んだことや訪問先の特徴等をくぬぎ祭で展示し
たり発表したりする。

地域コーディ
ネーター
地域で働く人
等

５ 関連する教科等の学習活動

関連教科等名と単元名 主な学習活動

６　備考

国語「気持ちを込めて書こ
う」

手紙の表現形式の特徴や書式を理解し、実際に手紙を書き、推敲したものをお世話に
なった方への御礼状とし送付する。手紙以外の通信手段にはどのようなものがあるか話
し合う。

社会「中部地方」「日本の地
域的特色」

中部地方の自然環境地場産業について理解を深める。
日本の人口、日本の農業とその変化について理解を深め、地域的課題を考える。

合計時数


