
 

武 蔵 野 市 立 第 三 中 

令和 8年度 安全指導年間計画 
武 蔵 野 市 立 第 三 中 

指導目標：生徒の学習及び校内における諸活動が、安全に行えるように留意する。 

     また、地震・火災等の災害発生に備えて指導する。 

指導内容： ①毎月一回安全指導日を設け、安全な生活について指導する。 

      ②毎月一回、様々な状況を想定して避難訓練を行う。 

      ③エアコンの使用に際して、安全点検及び生徒指導をする。 

*不審者侵入の放送「副校長先生、大きな荷物が～に届きました。」 

月別指導計画の内容 

 月 安全指導内容項目 避難訓練項目 

４月 ・大地震発生時の学校の対応と各家庭の対応の確認 

・学校における避難経路の確認 

・登下校時の安全 

・交通安全（春）４月９日（木） 

・授業中の地震発生時の避難訓練 

４月１６日（木） 

・地域別班編成の確認（学級指導） 

 

５月 
・火災に対する意識向上のための指導 

・不審者対応 熱中症の事故 

５月１１日（月） 

・授業中の火災発生時の避難訓練 

５月１２日（火） 

６月 
・地震に対する意識向上のための指導 

・雨天時の交通安全 水泳事故防止 

６月１０日（水） 

・休み時間中の地震発生時の避難訓練 

６月１８日（木） 

７月 

・集団下校時の地域別班編成確認 

・休み時間の過ごし方 大雨・台風・雷への対応 

７月８日（水） 

・不審者対応の避難訓練 

７月１３日（月） 

８月 

９月 

・防災に対する意識向上のための指導 

・交通安全（秋） 自転車の乗り方 

８月２８日（金） 

・防災訓練 

・非常警報発令時の避難訓練 

８月２７日（木） 

 

１０月 
・火災に対する意識向上のための指導 

・学校侵入者への対応 

１０月９日（金） 

・校内火災発生時の避難訓練 

 １０月２２日（木） 

１１月 
・学校が避難所の場合の地震に対する意識向上のため

の指導 

・ＳＮＳ東京ノートを活用した情報モラル 

１１月９日（月） 

・授業中の地震発生時の避難訓練 

１１月２０日（金） 

・ストーブ使用上の注意確認 

１２月 

・火災に対する意識向上のための指導 

・犯罪被害の防止 冬休みの生活安全 

１２月１０日（木） 

・ストーブ使用前の安全点検 

・校内火災発生時避難訓練 

１２月８日（火） 

１月 
・地震に対する意識向上のための指導 

・降雪時の登校 地震に対する指導 

１月１２日（火） 

・授業中地震発生時の避難訓練 

１月１９日（火） 

・引き取り訓練 １月１６日（土） 

２月 
・火災に対する意識向上のための指導 

２月８日（月） 

・Jアラート 

・Jアラート発信からの避難訓練  

２月５日（金） 

３月 

・年度のまとめと反省 

・春休みの過ごし方 

・ＳＮＳ東京ノートを活用した学習 

３月９日（火） 

・休み時間中近隣の民家より火災発生時の避

難訓練 

３月１２日（金） 

  


